MEDIA MARATHON DE MURCIA

Se celebraba en la mafana de hoy el 402 Medio Maratén Ciudad de
Murcia en la capital del Segura, en un dia de bochorno infernal en el que
se llegaron a rondar los 302C a la hora de la carrera.

Con la posibilidad de hacerla a una vuelta (10,5k) o los 21k daba salida a
las 10 de la maiiana desde las inmediaciones del Pabellon Infante con una
participacion de alrededor de 1000 corredores, bastante menos que otros
anos. Me desplacé alli junto con Fernando Quesada con la idea de realizar
la prueba a un ritmo constante aproximado de 3.40-3.45 min/km, siendo
un buen entreno para el proximo Campeonato Regional de Duatlon Media
Distancia el 31 de este mes en Lorca. Desde el principio se veia que no
habia mucho nivel en la prueba, por lo que iba a tener que correr
practicamente en solitario la totalidad de la prueba, lo que, incrementado
por la soporifera temperatura y la casi nula presencia de animacion en las
calles y avenidas murcianas, hizo que la segunda parte de la misma se me
hiciese bastante pesada. Al final entré en meta con un tiempo de 1.18.56
completando unos 300 metros mas de distancia extra con que contaba el
recorrido, en la posicion 11 de la general y siendo 52 veterano A.

Considero el objetivo cumplido en una prueba sin mas pena que gloria y
que parece ser que ha perdido bastante fuerza en los ultimos aios.

Ademas de Fernando Quesada, que finaliz6 en 1.32.58, participaron
también los peralicos José Marin Ramén (1.49.56) y José Lacarcel
Wandosell (2.04.21).
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Un saludo peralicos



