
 

Maravilloso fin de semana en la ciudad de Montilla, donde el 
sábado hubo charlas sobre minimalismo, nutrición y deporte. 

El domingo venidos de toda España… descalcistas, 
minimalistas, amortiguados, senderistas y nordik walking 
toman la salida de estos casi 20 km. por la campiña 
montillana, con un desnivel de 536m. 

Muy contenta pese a mi dolorcillo, quede tercera 
minimalista…representando a nuestro club. 

 

 


