
Cross de Palmira - COLOMBIA 

José Fernando Montero 

Este domingo 7 de agosto, he participado en representación del 

Club Marathón Cartagena en los 10 kms de Palmira.  

A la hora de salida, 9h. de la mañana, la temperatura marcaba 

30º C., con un calor intenso conforme avanzaba la mañana bajo 

un sol implacable.  

Los numerosos puntos de hidratación e isotónicos hicieron 

llevadera la prueba, lo único que se salvó en el caos organizativo, 

mezclándose corredores de todas las categorías en la meta y el 

público sin separaciones de vallas. Anotaciones manuales, lo que 

impidió que conociese mi clasificación como el año anterior. 

 Anoté mi tiempo en meta en 53' 10". 

 


