Triatlon Popular Villa de Alhama

Bienvenido Sanchez

En la tarde del sabado 26 de junio se disputaba una nueva edicion del Triatlon
Popular Villa de Alhama - Triatlon de la Mujer.

Se trata de un triatlon en modalidad "supersprint" (300 m natacion en piscina -
10 kms de ciclismo - 2 kms carrera a pie) que tiene tanto categorias de adultos
(federados y promocién) como de menores. Al llevar unas semanas nadando,
me decidi a apuntarme a pesar de ser novato en la disciplina y de ser una
distancia muy explosiva para mi.

Se realiz6 en el complejo deportivo del Guadalentin y sus inmediaciones,
dividiéndose a los participantes en distintas salidas a lo largo de la tarde. La de
federados masculinos era la primera. Programada para las 16:45 hrs, dio su
comienzo 25 minutos mas tarde, con el consiguiente mosqueo del personal.

El agua fue bastante complicada para mi, teniendo que compartir calle de la
piscina con 8 comparfieros, me limité a completar la distancia sin mas y
después intentar remontar en la bici y a pie.

El circuito de bici era bacheado y estrecho y pronto comencé a ganar
posiciones.

Lastima que a un km del final tuve un percance mecanico y perdi mas de un
minuto en repararlo, que en estas distancias viene a ser un mundo. Transicion
rapida, ya que opté por no cambiar de zapatillas y completar los 2 kms finales
lo mejor posible, finalizando la prueba en 35'30" en 17° posicion (de 40
participantes).

Contento por la experiencia, aunque la averia mecanica me privd de haber
intentado un top ten, y con mucho por aprender de cara a realizar algun triatlon
mas largo de los de finales de verano.

Un saludo peralicos
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