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Esta mañana me fui a Lalín a correr un 10k aprovechando mi estancia por unos meses en Ferrol 

quedando 7 general y 2 senior.  

La carrera estuvo genial, pero muy dura  con los 2 primeros km y los 2 ultimos km llenos de 

cuestas y 6 km por el rio embarrado y con muchos puentes que hacian de "toboganes".  

Buenas sensaciones para tan duro circuito.  

Un saludo. 

 

 


