
Trail Quebrantahuesos 

Fernando Gil Risueño 

 

Buenas, el pasado día 08.06.14 se celebro en el Parque Natural de Castril la 
I edición del quebrantahuesos, a la que asistí (Fernando Gil Risueño) junto 
a mi camarada y también socio Aitor Corrons Sanz. También vimos en meta 
al también socio-muflo José Antonio Andreu Andreu . Desde que empezó la 
prueba nos dimos cuenta que prometía con ríos, saltos de agua, paso por 
riachuelos, pasos con cuerdas, agujas montañosas en valles preciosos, 
águilas y demás que la hacían una carrera montañera muy dura y muy 
técnica. El circuito que discurría por montaña montaña tenia 27 Km y 1600 
mts de desnivel muy duro, tanto por su pendiente como por su sendas que 
ocasiones eran piedras y canchales.  Parece mentira que a solo 250 km 
cambie tanto un paisaje, precioso para los amantes de la naturaleza. La 
parte negativa estuvo que corrí desde el principio con la rodilla izquierda 
muy mal, ya que estuve toda la semana previa con fisio y debí no correrla 
pero ya se sabe que la cabra tira para el monte, y otro aspecto negativo de 
la carrera fue el tremendo calor que hizo que la volvía aun mas dura. 
Tiempos y posición: 
  
-Jose Antonio Andreu Andreu puesto 87 con 4 hora 5 minutos 
-Aitor Corrons Sanz puesto 119 con 4 hora y 27 minutos y 43 en su 
categoría    
-Fernando Gil Risueño  puesto general 124 4 horas y 33 minutos y 45 en su 
categoria. 
 


