Cross de Lorca

Santiago Bujeque

Durisima carrera (como siempre) de 11km
constando de un circuito de 5 vueltas a un recorrido
con largas y muy pronunciadas pendientes, un
rompe piernas total.

Tiempo de 41min 18sg, a un ritmo de 3'45km, lo
que quiere decir que voy manteniendo ritmo en esta
dura competicion.

A la espera de resultados, solo me queda seguir
entrenando, trabajando y por supuesto, sonriendo.



