24 horas Running Region de Murcia - Ceuti

()SCG r Latorre Conesa

Afrontaba estas 24 horas con ilusidon y muy buenas espectativas
tras varios meses de duro entrenamiento,pero no salieron las
cosas tal como yo esperaba.

Tras 12h de competicion lideraba la prueba con algo mas de 120
km realizados aventajando al segundo clasificado en aprox
7km,pero hay comenzaron los problemas,las temidas ampollas...
en otro tipo de carrera no entrafa gran problema pero
guedando tantas horas era una sentencia de muerte, tras varias
horas parado intentando recuperarme de las heridas lo Unico
que pude hacer fueron 30km mads sumando un total de algo mas
de 150 km. 102 de la general .



