Carrera Popular 10 Km. de Turre
(Almeria)

Ayer domingo participé en la VI Carrera Popular 10 km de
Bomberos del Levante Almeriense, en la localidad de Turre
(Almeria), que se realiza con motivo de la celebracién de
los actos en honor a su patrén "San Juan de Dios", junto
con una carrera de mtb el proximo fin de semana.

A las 10 de la manana en un dia bastante fresquito se dio la
salida de la carrera desde el parque de bomberos de la
localidad con unos 3 primeros kms en subida atravesando
el centro de la misma y en direccidén a Sierra Cabrera, con
unas rampas de hasta el 20% de desnivel, para después
abandonar el asfalto y pasar a pista de tierra y discurrir
rambla abajo hasta la meta, en el mismo parque de
bomberos.

Finalicé los 10km en un tiempo de 38:56, en el puesto 10°
de un total de 111 que llegaron a meta, siendo el 79 senior
( de 41 en mi categoria).

Bolsa del corredor con camiseta técnica y amplio
avituallamiento antes de la entrega de trofeos.
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